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1. Trainingen starten in de week van 30 augustus 2010 

ALLE TRAININGEN STARTEN IN DE WEEK VAN 30 
AUGUSTUS 

Nog niet alle trainers zijn bekend en beschikbaar, daarom starten de 
trainingen later. 

Zie ook: www.zhconline.nl 



2. Vriendschappelijke wedstrijden zaterdag 28 augustus 2010 

Alliance MD8-Zandvoort MD1 1 1 :30 uur verzamelen 10.30 uur. 
Rijden: in onderling overleg 

Zandvoort M8D1 - Alliance M8D5 9.30 uur verzamelen. 8.45 uur 

Alliance ME5-Zandvoort ME1 9.00 uur verzamelen 8.00 uur 
Rijden: in onderling overleg 
Zandvoort ME2 - geen wedstrijd 

Alliance JE1 -Zandvoort JE1 9.00 uur verzamelen 8.00 uur 
Rijden: in onderling overleg 

Alliance JE4-Zandvoort JE2 1 0.1 5 uur verzamelen 9.1 5 uur 
Rijden: in onderling overleg 

Zandvoort Mix F - Geen wedstrijd 



3. Wedstrijdprogramma zaterdag 4 september 2010 

Oefenwedstrijden ABC 

4677 Alliance MD10 - Zandvoort MD1 

1119 Haarlem M8D3 - Zandvoort M8D1 

JE1 - vrij 

0307 Zandvoort JE2 - AthenA JE8 

1423 Alliance ME4 - Zandvoort ME1 
1350 Zandvoort ME2 - Alliance ME12 



1902 Overbos ME6 - Zanndvoort ME3 
2150 Zandvoort mix F1 - Bennebroek MF3 



4. Opstellingen 



Voor de opstellingen zie : www.zhconline.nl 
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1. Trainingen 


TRAININGEN ZIE: 


www.zhconline.nl 


2. Wedstrijdprogramma zaterdag 4 september 2010 



Zandvoort MB1 - Leeuwarden MB1 vanaf 14.30 uur 
Zandvoort MB2 - Alliance MB2 1 1 .30 uur verz. 1 1 .00 
Zandvoort MC1 - Zandvoort MC2 13.00 uur verz. 12.30 uur 

4677 Alliance MD1 - Zandvoort MD1 1 1 .30 uur verz. 1 0.30 uur 
1119 Haarlem M8D3 - Zandvoort M8D1 1 0:1 5 uur verz. 9.1 5 uur 
RIJDEN: in overleg met de coach 

JE1 - vrij 

0307 Zandvoort JE2 - AthenA JE8 1 0.00 uur verz. 9.30 uur 

1423 Alliance ME4 - Zandvoort ME1 9.00 uur verz. 8.00 uur 
RIJDEN: in overleg met de coach 

1 350 Zandvoort ME2 - Alliance ME1 2 1 0.00 uur verz. 9.30 uur 
1902 Overbos ME6 - Zanndvoort ME3 9.00 uur verz. 8.00 uur 
RIJDEN: in overleg met de coach 

2150 Zandvoort mix F1 - Bennebroek MF3 10.00 uur verz. 9.30 uur 



3. Wedstrijdprogramma zaterdag 11 september 2010 



4210 Zandvoort MB1 - Alliance MB5 
4073 Rood-Wit MB5 - Zandvoort MB2 
4391 Zandvoort MC1 - Pinoke MC6 
scheidsrechters: ?? + 1 ouder 

4551 Zandvoort MC2 - Alliance MC10 
scheidsrechters: 1 x Alliance + 1 ouder 

5017 Zandvoort MD1 - Pinoke MD5 
scheidsrechters: ?? + 1 ouder 

1029 Zandvoort M8D1 - Alkmaar M8D1 

2384 Zandvoort JE1 - Uitgeeste JE1 
2562 Strawberries JE2 - Zandvoort JE2 

1319 Zandvoort ME1 - Alkmaar ME2 
1427 Strawberries ME5 - Zandvoort ME2 
1975 Zandvoort ME3 - Haarlem ME10 



1685 Alliance MF4 - Zandvoort mix F1 



4. Wedstrijdprogramma zondag 12 september 2010 



7698 HIC D20 - Zandvoort D1 



5. Opstellingen 



Voor de opstellingen zie : www.zhconline.nl 
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1. Trainingen 



TRAININGEN ZIE: www.zhconline.nl 



2. EVENEMENT ZATERDAG 11 SEPTEMBER 2010 



Zaterdag 11 september barkeepers gevraagd. 

In de categorie wat afwijkende berichten het volgende: 

HKS een Duits / Nederlands bedrijf heeft een toernooi op ons tweede veld. 

Over de dag gerekend komen ongeveer 700 mensen voetballen, met springkussens 

spelen, naar de hockeyprestaties van de Zandvoort jeugd kijken, BBQ'en en een paar 

glaasjes drinken. Er worden twee grote tenten opgebouwd om alle gasten te kunnen 

ontvangen. Een drukke, waanzinnig gezellige dag, tevens goed voor onze kantineomzet. 

Alleen hebben nog wat extra hulp nodig. 

Als u zich zaterdag aanmeld tussen 9:00 en18:00 is er vast wel wat te doen. 

Nog liever, als u het leuk vindt om mee een (paar) uurtjes mee te draaien, meld het even 

van te voren bij Cees van Deursen (tel. 06 5141 8221 )of (Email secretaris@zhconline.nl ) 

Best gezellig met elkaar en goed voor de club 




3. Wedstrijdprogramma zaterdag 11 september 2010 



LET OP!! 

Op zaterdag 1 1 september is er een groot evenement en zijn alle mensen die ingedeeld 
zijn achter de bar ECHT nodig, wilt u er rekening mee houden dat als u niet kunt, u dan zelf 
voor vervanging zorgt? 



421 Zandvoort MB1 - Alliance MB5 1 4.30 uur verz. 1 4.00 uur 
4391 Zandvoort MC1 - Pinoke MC6 16.00 uur verz. 15.30 uur 
scheidsrechters: ?? + 1 ouder 

4551 Zandvoort MC2 - Alliance MC10 13.00 uur verz.1 2.30 uur 
scheidsrechters: 1 x Alliance + 1 ouder 



501 7 Zandvoort MD1 - Pinoke MD5 1 1 .30 uur verz. 1 1 .00 uur 

- 2 - 
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scheidsrechters: ?? + 1 ouder 

1029 Zandvoort M8D1 - Alkmaar M8D1 9.30 uur verz. 9.00 uur 

2384 Zandvoort JE1 - Uitgeest JE1 1 0.1 5 uur verz. 9.45 uur 
2562 Strawberries JE2 - Zandvoort JE2 9.00 verz. 8.00 uur 

1 319 Zandvoort ME1 - Alkmaar ME2 9.30 uur verz. 9.00 uur 
1427 Strawberries ME5 - Zandvoort ME2 9.00 verz. 8.00 uur 
1975 Zandvoort ME3 - Haarlem ME10 9.00 verz. 8.30 uur 

1 685 Alliance MF4 - Zandvoort mix F1 9.00 uur verz. 8.00 uur 

Mededelingen 

LET OP!! 

Op zaterdag 1 1 september is er een groot evenement en zijn alle mensen die ingedeeld 
zijn achter de bar ECHT nodig, wilt u er rekening mee houden dat als u niet kunt, u dan zelf 
voor vervanging zorgt? 



4. Bar- en rijschema zaterdag 11 september 2010 



MB1 Bar: Emily Sanders en Jeanine Gansner 

MC1 Bar: Nina Koemans en Fleur Kinnegin 

MC2 Bar: Sabine UI Haq en Demi Mulder 

MD1 Bar: Lisa Beumer en Nienke van Dam 

M8D1 Bar: Frederique Franssen en Jade Oord 

ME1 Bar: Florien Scholtmeier 

ME2 Uit: Regelt u zelf wie er gaat rijden? 

ME3 Bar: Haley Koolhaas 

JE1 Bar: Bob van de Velde 

JE2 Uit: Regelt u zelf wie er gaat rijden? 

Mix F1 Uit: Regelt u zelf wie er gaat rijden? 



5. Wedstrijdprogramma zondag 12 september 2010 



7698 HIC D20 - Zandvoort D1 1 2.30 uur verz. 1 1 .00 uur 



6. Wedstrijdprogramma zaterdag 18 september 2010 



3859 Abcoude MB1 - Zandvoort MB1 
4493 FIT MC4 - Zandvoort MC1 
4460 Zandvoort MC2 - HIC MC3 
scheidsrechters: ?? + 1 ouder 



5019 Purmerend MD4 - Zandvoort MD1 
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1 177 Zandvoort M8D1 - Alliance M8D3 

2530 Alliance JE2 - Zandvoort JE1 
0588 Zandvoort JE2 - Zandvoort JE1 

15524 Zandvoort ME1 - Haarelem ME3 
1426 Saxenburg ME5 - Zandvoort ME2 
1901 Bloemendaal ME6 - Zandvoort ME3 

2253 Zandvoort mix F1 - Strawberries MF2 



7. Bar- en rijschema zaterdag 18 september 2010 



Zie: www.zhconline.nl 



8. Wedstrijdprogramma zondag 19 september 2010 



7698 HIC D20 - Zandvoort D1 



9. Opstellingen 



Voor de opstellingen zie : www.zhconline.nl 
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1. Algemene Ledenvergadering ; vrijdag 8 oktober 2010 



Op vrijdag 8 oktober wordt de Algemene Ledenvergadering gehouden. 

Aanvang: 20.00 uur 

Plaats: Clubhuis Zandvoortsche Hockeyclub 



2. Trimhockey start woensdag 15 september 2010 



Trimhockey op woensdag 20:00 uur 

Voor wie? 

Voor iedereen die een balletje wil slaan, 

een klein partijtje wil spelen 

iets aan de conditie wil doen 

iets van hockey wil begrijpen 

jarenlang getrainde vaardigheden wil verbeteren 

of in het kort, gezellig en sportief. 

Wat is een trimhockeywedstrijd? 

Eigenlijk een gewone hockeywedstrijd met een extra kenmerken. 

Vergelijkbaar met de traditionele nieuwjaarswedstrijd tegen de gemeente. 

Er staan gemengde teams in het veld. Er doen minimaal 4 dames mee en er wordt wat 

rustiger gespeeld. Het ontvangende team heeft een paar verplichtingen. Het zorgt niet 

alleen voor de scheidsrechters, maar ook voor de koffie voor de wedstrijd met wat lekkers. 

En na de wedstrijd worden de hapjes en de drankjes aangeboden door het ontvangende 

team. 

Kosten per thuisspeler ongeveer € 10.-. 



3. Trainingen 



TRAININGEN ZIE: www.zhconline.nl 



4. Wedstrijdprogramma zaterdag 18 september 2010 



3859 Abcoude MB1 - Zandvoort MB1 1 5.30 uur verz. 1 4.00 uur 
4493 FIT MC4 - Zandvoort MC1 1 6.30 uur verz. 1 5.1 5 uur 
4460 Zandvoort MC2 - HIC MC3 12.30 uur verz. 12.00 uur 
scheidsrechters: ?? + 1 ouder 

501 9 Purmerend MD4 - Zandvoort MD1 1 1 .45 uur verz. 10.15 uur 

1 177 Zandvoort M8D1 - Alliance M8D3 9.30 uur verz. 9.00 uur 



2530 Alliance JE2 - Zandvoort JE1 JE1 9.00 uur verz. 8.00 uur 
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0588 Zandvoort JE2 - Zandvoort 9.30 uur verz. 9.00 uur 

1 5524 Zandvoort ME1 - Haarlem ME3 1 0.45 uur verz. 10.15 uur 
1426 Saxenburg ME5 - Zandvoort ME2 9.00 uur verz. 8.00 uur 
1901 Bloemendaal ME6 - Zandvoort ME3 9.00 uur verz. 8.00 uur 

2253 Zandvoort mix F1 - Strawberries MF2 10.45 uur verz. 10.15 uur 



5. Bar- en rijschema zaterdag 18 september 2010 



Let op! : Het gebeurt nog regelmatig dat er mensen niet komen als zij staan ingedeeld voor 
een bardienst. U dient als u niet kunt komen zelf voor vervanging te zorgen. 

MB1 Uit.: Wilt u zelf regelen wie er gaat rijden? 

MC1 Uit.: Wilt u zelf regelen wie er gaat rijden? 

MC2 Thuis. Bar: Sophi de Droog en Noor Kapteyn 

MD1 Uit: Wilt u zelf regelen wie er gaat rijden? 

M8D1 Thuis. Bar: Dymphy van Bambergen en Thirza Versteege 

ME1 Thuis. Bar: Dido Rikkert 

ME2 Uit. Wilt u zelf regelen wie er gaat rijden? 

ME3 Uit. Wilt u zelf regelen wie er gaat rijden? 

JE1 Uit. Wilt u zelf regelen wie er gaat rijden? 

JE2 Thuis. Bar: Alex Dorsman 

Gem F1 Thuis. Bar:Lois Koster 



5. Wedstrijdprogramma zondag 19 september 2010 



7776 Zandvoort D1 - VVV D21 1 1 .00 uur verz. 1 0.30 uur 



6. Wedstrijdprogramma zaterdag 25 september 2010 



3971 Zandvoort MB1 - Castricum MB2 
4233 Saxenburg MC3 - Zandvoort MC1 
4222 Zandvoort MC2 - Kikkers MC6 
scheidsrechters: ?? + 1 ouder 

4718 Qui Vive MD3 - Zaandvoort MD1 

1118 HBS M8D2 - Zandvoort M8D1 

0572 Zandvoort JE1 - HBS JE2 
25561 Pinoke JE4 - Zandvoort JE2 

1422 HBS ME3 - Zandvoort ME1 
2065 Zandvoort ME2 - Alkmaar ME1 1 
1352 Zandvoort ME3 - Alliance ME13 



1684 Kikkers MF2 - Zandvoort mix F1 
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7. Bar- en rijschema zaterdag 25 september 2010 



Zie: www.zhconline.nl 



8. Wedstrijdprogramma zondag 26 september 2010 



7809 Kraaien D3 - Zandvoort D1 1 1 .00 uur verz. 9.45 uur 



9. Opstellingen 



Voor de opstellingen zie : www.zhconline.nl 
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Kledingbeurs Duintjesveld 



WAAR: 



In het clubhuis van de Zandvoortsche 
HOCKEY Club 



WAT: 



WINTER dames- en kinderkleding 

Modieus, gewassen en gestreken, zonder vlekken en/of gaten. 



INBRENG: Kleding waarvan de opbrengst 100 % voor de 

club is kunt u altijd achter de ronde bank zetten. 

( kleding graag in zakken en/of dozen ) 



Woensdagavond 6 oktober 2010 tussen 

20.30 en 21.30 uur 
Donderdag 7 oktober van 9.00 uur tot 14.00 uur. 

Let op: max. 35 Stuks per klant 

Deze kleding graag in zakken of dozen afgeven, voorzien van 

naam en adres. 
OOK HOCKEYKLEDING EN HOCKEY SCHOENEN KUNNEN INGEBRACHT WORDEN. 



VERKOOP: Donderdag 7 oktober van 19.30 tot 21.30 uur 

en 
Vrijdag 8 oktober 2010 van 9.00 tot 10.30 

Iedereen is van Harte Welkom 



Aanmelden voor digitale nieuwsbrief bij LindaHeul@zonnet.nl 
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1. Keeperstraining + Trainingen 



Keeperstraining, vanaf woensdag 22 september: 
17.00 - 18.00 keepers van JE2, M8D1 en MD1 
1 8.00 - 1 9.00 keepers van JE1 , ME1 t/m ME3 

OVERIGE TRAININGEN ZIE: www.zhconline.nl 



2. Algemene Ledenvergadering ; vrijdag 8 oktober 2010 



Op vrijdag 8 oktober wordt de Algemene Ledenvergadering gehouden. 

Aanvang: 20.00 uur 

Plaats: Clubhuis Zandvoortsche Hockeyclub 



3. Trimhockey start woensdag 15 september 2010 



Trimhockey op woensdag 20:00 uur 

Voor wie? 

Voor iedereen die een balletje wil slaan, 

een klein partijtje wil spelen 

iets aan de conditie wil doen 

iets van hockey wil begrijpen 

jarenlang getrainde vaardigheden wil verbeteren 

of in het kort, gezellig en sportief. 

Wat is een trimhockeywedstrijd? 

Eigenlijk een gewone hockeywedstrijd met een extra kenmerken. 

Vergelijkbaar met de traditionele nieuwjaarswedstrijd tegen de gemeente. 

Er staan gemengde teams in het veld. Er doen minimaal 4 dames mee en er wordt wat 

rustiger gespeeld. Het ontvangende team heeft een paar verplichtingen. Het zorgt niet 

alleen voor de scheidsrechters, maar ook voor de koffie voor de wedstrijd met wat lekkers. 

En na de wedstrijd worden de hapjes en de drankjes aangeboden door het ontvangende 

team. 

Kosten per thuisspeler ongeveer € 10.-. 



4. Wedstrijdprogramma zaterdag 25 september 2010 



3971 Zandvoort MB1 - Castricum MB2 13.30 uur verz. 13.00 uur 
9882 Westerpark MC1 - Zandvoort MC1 , zie : www.zhconline.nl 

4222 Zandvoort MC2 - Kikkers MC6 1 2.00 uur verz. 1 1 .30 
scheidsrechters: ?? + 1 ouder 



4718 Qui ViveMD3 



Zandvoort MD1 12.00 uur verz. 10.45 uur 
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1118 HBS M8D2 - Zandvoort M8D1 1 0.00 uur verz. 9.00 uur 

0572 Zandvoort JE1 - HBS JE2 1 0.00 uur verz. 8.30 uur 
25561 Pinoke JE4 - Zandvoort JE2 1 0.00 uur verz. 8.45 uur 

1422 HBS ME3 - Zandvoort ME1 10.00 uur verz. 9.00 uur 
2065 Zandvoort ME2 - Alkmaar ME1 1 10.00 uur verz. 9.00 uur 
1352 Zandvoort ME3 - Alliance ME13 9.30 uur verz. 9.00 uur 

1684 Kikkers MF2 - Zandvoort mix F1 9:30 uur verz. 8.00 uur 



25/26-09-2010 



5. Bar- en rijschema zaterdag 25 september 2010 



Let op! : Het gebeurt nog regelmatig dat er mensen niet komen als zij staan ingedeeld voor 
een bardienst. U dient als u niet kunt komen zelf voor vervanging te zorgen. 

MB1 Thuis. Bar: Anne Wijngaard en Amber Deinum 

MC1 Uit. Regelt u zelf wie er gaat rijden? 

MC2 Thuis. Bar: Dana Abbenhues en Lotte Faber 

MD1 Uit. Regelt u zelf wie er gaat rijden? 

M8D1 Uit. Regelt u zelf wie er gaat rijden? 

JE1 Thuis. Bar: Jeroen van der Velde 

JE2 Uit. Regelt u zelf wie er gaat rijden? 

ME1 Uit. Regelt u zelf wie er gaat rijden? 

ME2 Thuis. Bar: Lois Brabander 

ME3 Thuis. Bar: Sam Mei 

Mix F1 Uit. Regelt u zelf wie er gaat rijden? 



6. Wedstrijdprogramma zondag 26 september 2010 



7809 Kraaien D3 - Zandvoort D1 1 1 .00 uur verz. 9.45 uur 



7. Wedstrijdprogramma zaterdag 2 oktober 2010 



4159 Zandvoort MB1 - Hermes MB1 
4633 Zandvoort MC1 - Alkmaar MC5 
scheidrechters: ?? + 1 ouder 
4486 Castricum MC6 - Zandvoort MC2 

4716 Zandvoort MD1 - Strawberries MD4 
scheidsrechters: ?? + 1 ouder 



Zandvoort M8D1 - vrij 

2526 Zandvoort JE1 
25560 Haarlem JE6 



■ Haarlem JE3 
Zandvoort JE2 
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0058 Zandvoort ME1 - Overbos ME1 
1425 Rood-Wit ME7 - Zandvoort ME2 
1900 Bennebroek ME8 - Zandvoort ME3 



1683 Bloemendaal MF1 - Zandvoort mix F1 



8. Bar- en rijschema zaterdag 2 oktober 2010 



Let op! : Het gebeurt nog regelmatig dat er mensen niet komen als zij staan ingedeeld voor 
een bardienst. U dient als u niet kunt komen zelf voor vervanging te zorgen. 

Bar: Isa Knotter en Pascalle van Ekeren 

Bar reeds geregeld 

Regelt u zelf wie er gaat rijden? 

Bar: Merel Drommel en Lotte Schmidt 

Bar: Ruben Lisica 

Regelt u zelf wie er gaat rijden? 

Bar: Niki Jacobs 

Regelt u zelf wie er gaat rijden? 

Regelt u zelf wie er gaat rijden? 

Regelt u zelf wie er gaat rijden? 



MB1 


Thuis 


MC1 


Thuis 


MC2 


Uit. 


MD1 


Thuis 


M8D1 


VRIJ. 


JE1 


Thuis. 


JE2 


Uit. 


ME1 


Thuis 


ME2 


Uit. 


ME3 


Uit. 


MixF1 


Uit. 



Zie ook: www.zhconline.nl 



9. Wedstrijdprogramma zondag 3 oktober 2010 



7917 Zandvoort D1 - Purmerend D3 



10. Opstellingen 



Voor de opstellingen zie : www.zhconline.nl 
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Kledingbeurs Duintjesveld 



WAAR: 



In het clubhuis van de Zandvoortsche 
HOCKEY Club 



WAT: 



WINTER dames- en kinderkleding 

Modieus, gewassen en gestreken, zonder vlekken en/of gaten. 



INBRENG: Kleding waarvan de opbrengst 100 % voor de 

club is kunt u altijd achter de ronde bank zetten. 

( kleding graag in zakken en/of dozen ) 



Woensdagavond 6 oktober 2010 tussen 

20.30 en 21.30 uur 
Donderdag 7 oktober van 9.00 uur tot 14.00 uur. 

Let op: max. 35 Stuks per klant 

Deze kleding graag in zakken of dozen afgeven, voorzien van 

naam en adres. 
OOK HOCKEYKLEDING EN HOCKEY SCHOENEN KUNNEN INGEBRACHT WORDEN. 



VERKOOP: Donderdag 7 oktober van 19.30 tot 21.30 uur 

en 
Vrijdag 8 oktober 2010 van 9.00 tot 10.30 

Iedereen is van Harte Welkom 



Aanmelden voor digitale nieuwsbrief bij LindaHeul@zonnet.nl 
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BITJES HAPPEN Zandvoort 

Geachte ouders en sporters, 

Tandletsel, een levenslang probleem ! 

Op 2 oktober aanstaande organiseert de Stichting Preventie Tand Letsel een hapdag op de hockeyclub. Hockeyers die 
nog volop aan het wisselen zijn of een beugel dragen, kunnen ook tijdens deze dag een op maat gemaakte beschermer 
laten vervaardigen. Voor het wissel gebit worden beschermers vervaardigd waarin de wisseling van tanden en kiezen is 
voorzien, zodat deze een jaar of langer kunnen worden gedragen. Hieronder kunt u zien welke beschermer voor u 
geschikt is. 

Welke beschermer kies ik? 

Junior standaard: twee grote voortanden nog niet blijvend gewisseld of melkgebit. 
Junior luxe: twee grote voortanden wel blijvend gewisseld. 

Senior luxe: uitgewisseld gebit of klaar met beugelen. Beugel: 

sporters met vaste of uitneembare beugel. 

Hoe lang doe ik met mijn beschermer? (niet op kauwen !!!) 

Junior standaard: ± 2 seizoenen. 

Junior luxe: ± 2-4 seizoenen. 

Senior luxe: ± 5-8 seizoenen. 

Beugel: ± beugeldraagtijd. 

(Junior beschermers hebben een gegarandeerd gebruik van 1 jaar, met het wisselproces wordt rekening gehouden 

waardoor langere gebruiksduur mogelijk is ! ) 

Verschil standaard en luxe beschermer? 

Luxe beschermers zijn steviger, geven meer bescherming. 
Luxe beschermers zijn voorzien van naam en telefoonnummer. 

Uit welke kleuren kan ik kiezen zonder meerprijs? 

Transparant/ Rood /Roze/Geel/Groen /Blauw/ Paars/Wit/ Licht blauw/Goud /Zwart/Zilver 
Turquoise/ Bordeaux rood/Neon geel/Neon groen/Neon rood. 



Beschermers: 




Meerprijzen: 


Junior standaard: 


€ 32.50 


Glitters: € 5.00 


Junior luxe: 


€45.00 


2-kleuren: € 10.00 


Senior luxe: 


€ 50.00 


3-kleuren: €15.00 


Beugel beschermer: 


€ 50.00 


4-kleuren / afbeeldingen € 20.00 



Hapdag: Zaterdag 2 oktober van 10.00 - 13.00 uur in clubhuis. 

Opgeven: Om je zo snel mogelijk van dienst te zijn verzoeken we je van te voren op te geven. 

Ga naar www.sptl.nl -> opgeven voor hapdag, vul je gegevens in en klik op verzenden. U ontvangt 
automatisch een bevestiging met verdere informatie. 

Lukt het niet om de hapdag te bezoeken, geen probleem, vraag dan een thuispakketje aan via 
www.sptl.nl -> gebitsbeschermers -> thuispakket/beschermer bestellen. 

Ophalen bitje: Het bitje kun je een aantal weken later in het clubhuis afhalen. De vereniging maakt bekend vanaf 
wanneer en waar (website vereniging). 



Betaling: Betaling alleen contant. U ontvangt bij afdruk nemen een factuur, probeer altijd 

declareren bij uw zorgverzekeraar, niet geschoten, altijd mis. 




c # tf r- 



te 



Standaard 2-kleuren 3-kleuren 4-kleuren 

Stichting Preventie Tand Letsel www.sptl.nl 



Afbeelding 



AAN ALLE LEDEN EN SUPPORTERS VAN DE ZANDVOORSCHE HOCKEY CLUB: 
INFORMATIE BRIEF EN UITNODIGING TOT MEEDOEN EN MEEDENKEN 

In het voorjaar hebben de KNHB en diverse leden van ZHC nagedacht over de 
toekomst van onze club. Daarin is ondermeer besproken hoe ZHC kan groeien en 
welke ambities daar bij passen. Ook is geconstateerd dat er meerdere redenen 
zijn om veranderingen aan te brengen in de organisatiestructuur en de 
bemensing. 

Gewenste situatie 

De Zandvoortsche Hockey Club biedt hockeyers uit de regio Kennemerland 

hockey op prestatieniveau (l e klasse) en recreatieniveau. Trainingen vinden 

plaats door gediplomeerde en enthousiaste trainers die tevens de opleiding en 

begeleiding doen van de in eigen beheer opgeleide aspirant trainers. Alle teams 

trainen twee keer per week. In alle leeftijdscategorieën wordt gestreefd naar 

twee elftallen van maximaal 14 spelers (speelsters) waarvan een prestatieteam 

en een recreatieteam en voor zestallen wordt gestreefd naar vier teams per 

leeftijdscategorie waarvan twee prestatieteams en twee recreatieteams. 

De ZHC heeft een kleine maar zeer gezellige accommodatie en streeft naar een 

(semi) waterveld. 

ZHC vindt betaalbaarheid van het hockey belangrijk en steekt de middelen niet 

in dure selectieteams maar in breedtesport zonder de kwaliteit uit het oog te 

verliezen. In de contributie zijn alle activiteiten begrepen waaronder zaalhockey, 

toernooien en de buitenactiviteiten. 

Daarnaast vindt ZHC de buiten-hockeyactiviteiten voor haar leden en ouders van 

jeugdleden van belang in het kader van een maatschappelijke 

verantwoordelijkheid. 

Een en ander betekent een groei tot tenminste 300 leden (nu 180 leden) en een 

flinke verhoging van de sponsorinkomsten. 

Meedoen en meedenken 

De afgelopen jaren heeft "een handjevol mensen" ZHC overeind gehouden. Om 
de uitgesproken ambities te realiseren, zullen veel meer leden en ouders van 
leden betrokkenheid moeten tonen en actief moeten zijn. 

Een nieuw bestuur wil met u ambities waar maken. We zijn flink op weg en 
informeren u graag over onze toekomstplannen. We nodigen u daarom uit voor 
de ledenvergadering van 10 december a.s.. Denk, praat en beslis mee over de 
toekomst van de ZHC. 

Er is nog een flink aantal vacatures. Het principe van "vele handjes " geldt 

ook voor ZHC. Een daadkrachtig bestuur ondersteunt door nieuwe 
commissieleden gaan ongetwijfeld zorgen voor een gezonde toekomst van onze 
club. 

We rekenen op jullie. 

Tot 10 december! 

Namens het bestuur en denktank ZHC, 

Arjan Petri [bestuurslid PR/Marketing] 



